
                      

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう！ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ３年１１月１０日 

あけぼの支援学校保健室 

１1月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

10月
がつ

29日
にち

（火
か

）高等部
こ う と う ぶ

 

１日
にち

（月
げ つ

） 小学部
しょうがくぶ

 

２日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 

４日
にち

（木
も く

） ピッコロ 

５日
にち

（金
き ん

） コルネット 

８日
にち

（月
げ つ

） ビオラ 

 

１２月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６日
にち

（月
げ つ

） 小学部
しょうがくぶ

 

７日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 

８日
にち

（水
す い

） 高等部
こ う と う ぶ

 

９日
にち

（木
も く

） ピッコロ 

10日
にち

（金
き ん

） コルネット 

13日
にち

（月
げ つ

） ビオラ 

１１月
が つ

・１２月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 



1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です 

 


