
                      

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ３年１２月 ２日 

あけぼの支援学校保健室 

1月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

 

12日
にち

（水
す い

） 小学部
しょうがくぶ

 

13日
にち

（木
も く

） 中学部
ちゅうがくぶ

 

14日
にち

（金
き ん

） 高等部
こ う と う ぶ

 

17日
にち

（月
げつ

） ビオラ 

18日
にち

（火
か

） ピッコロ 

19日
にち

（水
すい

） コルネット 

１２月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６日
にち

（月
げ つ

） 小学部
しょうがくぶ

 

７日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 

８日
にち

（水
す い

） 高等部
こ う と う ぶ

 

９日
にち

（木
も く

） ピッコロ 

10日
にち

（金
き ん

）コルネット 

13日
にち

（月
げ つ

）ビオラ 

１２月
が つ

・１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない！ 

    しっかり手
て

を洗
あら

おう！ 
  

11月
がつ

は、希望
き ぼ う

のクラスで手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を 行
おこな

いました。手
て

洗
あら

いの

重 要 性
じゅうようせい

を勉 強
べんきょう

したり、効果的
こ う か て き

な手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

を、歌
うた

と動画
ど う が

で楽
たの

しく

練 習
れんしゅう

しました！ 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です 

指先
ゆびさき

に 

汚
よごれ

れ発見
はっけん

！ 


