
 

                      

 

 

 

２０２２年
ねん

。 新
あたら

しい年
とし

がはじまりましたね。今年
ことし

１年
ねん

みなさんはどのような年
とし

にしたいで

すか？ 

昨年
さくねん

に続き
つづ

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が蔓延
まんえん

していてます。しかし、そのような日々
ひ び

の中
なか

でも、小
ちい

さな 幸
しあわ

せや楽
たの

しいこと、嬉
うれ

しいことを見
み

つけながら、過
す

ごしていけるといいで

すね。そのためには、健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。規則
きそく

正しい
ただ

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年1月２７日 

あけぼの支援学校保健室 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

心
こころ

とからだの健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

自分

じぶん

のこころとからだの

状 態
じょうたい

をチェックしてみよう 

 

小さな
ちい

悩み
なや

でも周り
まわ

の

人
ひと

に相談
そうだん

してみよう 



保護者の皆様へ 

日頃から、感染予防にご協力いただき、ありがとうございます。現在、全国的に新型コロナ

ウイルスオミクロン株が流行しています。一般的にウイルスは増殖・流行を繰り返す中で少し

ずつ変異していくものであり、現在は以前のデルタ株からオミクロン株に置き換わってきてい

る現状があります。 

しかし、ウイルスが変異株であっても基本的な対策は変わりません。３密（密集・密接・密

閉）を避けること、マスクの適切な着用、こまめ換気、手洗いなどが有効です。引き続き、感

染予防対策にご協力をよろしくお願いいたします。 

（引用参考：厚生労働省ホームページより） 

 

 対応 療養期間 

感染者 出席停止 保健所の指示による 

濃厚接触者 保健所の指示でPCR検査等を実施 陰性：陽性者との最終接触日を0日とし、

その後10日間自宅待機 

接触者 

（感染者に

対する） 

可能な限り保健所の指示でPCR検

査等を実施 

陰性：登校可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       

202２年
ねん

もたくさんの健康
けんこう

目 標
もくひょう

を提
てい

出
しゅつ

していただき、ありがとうございました。 

しばらく保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
けいじ

しますので見
み

てね！今年
ことし

もみなさんが健康
けんこう

にすごせますように♪ 

たくさん歩く
ある

 

トラのようにた

くましく！！ 

元気
げ ん き

に過
す

ごす 

 


