
                      

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月２２日 

あけぼの支援学校保健室 

２０２２年がはじまって、早く
はや

も 2ヶ月
か げ つ

が過ぎ
す

ようとしています。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

もさらに広がって
ひろ

いて、心
こころ

も身体
か ら だ

も疲れて
つか

きている人
ひと

もいるかもしれません。でも、

こんなときだからこそ、できることやわかったことに目
め

を向け
む

られると、心
こころ

も身体
か ら だ

も少し
すこ

元気
げ ん き

になれるかもしれませんね。 

２・３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（体重
たいじゅう

測定
そくてい

） 

２月
がつ

2８日
にち

（月）センター入所生
にゅうしょせい

 

１日
にち

（火） 小学部
しょうがくぶ

 

２日
にち

（水） 中学部
ちゅうがくぶ

 

４日
にち

（金） 高等部
こうとうぶ

 

 

 

イライラしたら 

試
ため

してみよう！ 

3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 



感染症
かんせんしょう

ってどうして発生
はっせい

するの？ 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が広がって
ひろ

2年
ねん

以上
いじょう

が経過
けいか

し、手洗い
てあら

うがいやマスク着 用
ちゃくよう

、密
みつ

をさけるなど、 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

が少し
すこ

ずつ定 着
ていちゃく

しつつあると思い
おも

ます。 

感染症
かんせんしょう

は、新型
しんがた

コロナウイルスに限らず
かぎ

、【感染源
かんせんげん

】【感染
かんせん

経路
けいろ

】【抵抗力
ていこうりょく

の低下
ていか

】の３

つの要素
ようそ

がそろったときに成り
な

立ち
た

ます。感染源
かんせんげん

をなくし、感染
かんせん

経路
けいろ

を遮断
しゃだん

し、抵抗力
ていこうりょく

をあ

げること。これが感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の基本
きほん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いのポイントをおさえよう 

手洗
てあら

い、マスクをつけるなどの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

には、それぞれにちょっとしたポイントがあり

ます。今回
こんかい

は手洗
あら

いのポイントについてお伝え
つた

したいと思
おも

います。効果的
こうかてき

におこなうために、

こんなことを気
き

をつけられるといいですね。 

 

 

 


