
朝晩の寒さも日に日に増し、冬の訪れを感じる季節となりました。高等部では１０月３０日（月）～ 

１１月１０日（金）に現場実習等が行われました。今回は校内実習だけでなく、校外での活動や現場実習

に参加しました。多くの事業所にご協力をいただき、現場実習等を実施することができました。保護者の

皆様には、打ち合わせや送迎など、ご協力いただきありがとうございました。今回の進路だよりでは、期

間中の様子をお届けします。 

令和５年度 山梨県立あけぼの支援学校 

令和５年１２月２０日発行 あけぼの支援学校進路指導係
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 JITで 9日間実習を行いました。各種伝票を形式に沿って入力しました。実際に取

引で使用するものなので、よく確認をして丁寧に作業しました。そのためか、担当

の方にミスのないことを評価して頂くことができました。また一日の成果を計測し

当初 144枚でしたが、最終日は 226枚になり達成感を感じました。利用者さんとも

コミュニケーションが取れ、安心して実習することができました。 

 9 日間かおりの家で、実習を行いました。分からない時や依頼する時など、自分で

声を出して職員さんを躊躇せずに呼べました。作業は新しいことを体験しました。

最初は慣れなくて難しいところもありましたが、だんだん慣れてきて、スピードが

上がりました。また、打ち込み作業や表作りも体験できました。卒業後どのように

過ごすかというイメージを持つことができました。 

 『みどりの家』と『ひびき』に実習に行きました。『みどりの家』ではペットボト

ルのラベルはがし作業をしたり、余暇活動をしたりして過ごしました。『ひびき』

では制作活動や入浴体験をしました。最後の実習ということで、先生の付添なしで

頑張る日もありました。今までの実習の反省を活かし、苦手なことにも挑戦する充

実した実習になりました。 

 

『おひさま』と『みどりの家』に実習に行きました。どちらも 5回目の実習だった

ので、職員さんや利用者さんの名前をたくさん覚え、自分からたくさん声をかける

ことができました。また、担任が付き添わないことが多かったのですが、職員さん

にやってほしいことを自分からお願いすることができたことは、大きな自信となり

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「生活介護事業所ＷａｉＷａｉ』に６日間行きました。初日からリラックスした表情

で参加することができました。ちぎり絵活動では、職員さんの問いかけに手をぎゅっ

と握ったり、手を挙げたりと自分の意思を伝えながら、折り紙の色や貼る位置を決め

ることができました。卒業後を見据えて、職員さんとたくさんの関わりをもてた充実

した実習となりました。 

 「ひびき」「おひさま」「ひだまり」に２日間ずつ実習に行きました。普段と異な

る環境の中でも意欲的に活動に参加し、自分の気持ちを表情や右手の動きで相手に

伝えることができました。また、３年生最後の実習ということで、卒業後の生活を

具体的に考えながら職員の方々とかかわることができ、充実した実習にすることが

できました。 

 静岡県にある『障害者支援施設三和荘』に３泊４日の宿泊実習を行いました。部屋

の中を車椅子で自由に動けたことや好きな番組をテレビで見られたことや職員や利

用者の方と沢山お話できたことが嬉しかったようです。施設でのルールを守り過ご

すことができました。次の週には富士河口湖町にまる『はまなし寮』にも行きまし

た。２回目の実習先でしたので、すぐに環境にも慣れ、職員や利用者の方に自分か

ら積極的に話しかけていました。書道やクリスマスツリーづくりなど施設内の活動

を楽しむことができました。 

 

 

『生活介護事業所ＷａｉＷａｉ』『生活介護事業所ひびき』で２日間ずつ『通所支援

事業所ひだまり』で３日間の実習に行きました。『ＷａｉＷａｉ』は初めての場所や

初めての職員の方の中で緊張した表情でしたが、先輩たちやお友達の声を聴いて、す

ぐに笑顔になることができました。アート活動や音楽療法、フットマッサージ等に意

欲的に参加できました。『ひびき』に着くと期待一杯の笑顔でした。落ち葉での制作

活動では、大きい葉を自ら選んで立派な「ライオン」を作ることができました。入浴

体験やボウリングゲームもさせてもらい、笑顔の絶えない時間を過ごすことができま

した。職員の方の声かけに笑顔と「オッケー」でしっかりと応えることができまし

た。『ひだまり』は３度目の実習ということもあり、初日からリラックスして参加す

ることができました。ハロウィンイベントに参加させてもらい、たくさんの職員の方

とやりとりを楽しむことができました。エアトランポリンやハンモック、制作活動も

意欲的に取り組むことができました。 



 

 

 

 

 

 

  メディアブレイン物流センターで、入力作業と棚卸し作業の補助などを行いまし

た。主に佐川急便用の伝票を扱いました。伝票の決まった場所に決まった内容を選

んでミスなく入力していく作業は当初難しかったですが、社員さんにチェックして

もらいながら行いました。また、甲斐警察署に進路見学に行きました。主に警務科

と会計課の方からお話を伺い、仕事内容や働く上で大切にしている点などを教えて

いただきました。どちらの場所でも充実した実習と見学ができました。 

 

 

 

 

『独立行政法人国立病院機構甲府病院通所支援事業ひだまり』で１日間の実習を

行いました。自分の目標であった透明文字盤を使った視線入力で職員の方に好き

な歌を伝えることができ、達成感を味わうことができました。２回目の実習とな

り、緊張もしていましたが、前回よりも積極的な姿が見られました。「あけぼの医

療福祉センター生活介護チェンバロ」で１日間の実習を行いました。目標にして

いたコミュニケーションをとることをがんばりました。一人一人の利用者さんに

あいさつしたり舌で「はい」首を振って「いいえ」をしたりできました。ミュー

ジックケアや朝の会等いつもと違う環境の中で緊張しながらも落ち着いて活動に

取り組むことができました。 

 

 あさひワークホームさんでは、段ボール組み立て作業や、農業用物品のリサイクル業

務を行いました。段ボール作業は工夫をしながら一番早くて一つ 1分で組み立てられま

した。ジット会たいようさんではインクカートリッジの選別を行いました。様々な形の

カートリッジを並べて分別したり、メーカーや番号のきまりに合わせて箱に入れたりす

る作業は、先輩やスタッフの方々が親切に色々教えてくれたことで、やり遂げることが

できました。 

 

『POCCOワークス』、『メディアブレイン物流センター』に実習に行きました。

『POCCOワークス』では、商品パッケージの箱折、チラシの折り込み、シール貼り作

業をしました。左右同時に箱折するため、両手の作業に苦労しましたが、休憩を挟み

ながら取り組むことでコツを掴むことができました。『メディアブレイン物流センタ

ー』では、初めてではなかった分、作業に見通しを持って取り組むことはできました

が、ミスしてしまうこともあり、解決策を考えて実行することができました。 

 

『KEIPE笛吹』、『メディアブレイン本社』に実習に行きました。『KEIPE笛吹』で

は、和紙折、封入、PCデータのチェック、データ入力作業をしました。『メディアブ

レイン本社』では、ホームページの作成をしました。前回の学びを忘れていることも

ありましたが、わからないことは自分で調べて解決し、より見やすいホームページに

するためにどのような配置がいいか、見る側の気持ちを考えて実習に取り組むことが

できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『みどりの家』と『WaiWai』に実習へ行きました。職員の方と一緒に笑顔で自己紹

介、あいさつができました。最終日には「３日間ありがとうございました」とお礼

もできました。作業や創作活動、調理実習、身の回りのことで自分ができることを

スタッフの方々に見てもらうことができました。自分の目標をしっかり意識する姿

勢が見られ、きっと次につながる経験となりました。 

 生活介護事業所『Wai Wai』と生活介護事業所『ひびき』に現場実習に行きまし

た。どちらも前回等の現場実習でお世話になったことがある事業所なので、緊張しな

いで参加することができるようになりました。『Wai Wai』では、制作活動やボウリ

ング等をする中で、望ましい言葉遣いを意識して、職員さんに質問や依頼をしていま

した。「ひびき」では、ストレッチや入浴体験をする中で、職員さんにお礼の言葉を

伝える場面も多くみられるようになってきました。目標や約束を意識して、最後まで

現場実習ができるようになってきました。 

 「『生活介護事業所ＷａｉＷａｉ』で５日間の実習を行いました。３度目の実習となる

ため、職員さんとは気軽に会話することができていました。音楽療法では大きな声で

歌を歌ったり、太鼓やウインドチャイムを鳴らしたりと楽しく活動に参加することが

できました。美術活動では、落ち葉でライオンを作り、イメージをもって取り組むこ

とができていました。全体を通して、落ち着いて過ごすことができていました。南ア

ルプスかおりの家』で４日間の実習を行いました。初めての場所で緊張していました

が、利用者さんや職員さんが優しく声をかけてくれて、次第に緊張も解れてきまし

た。本人が立てた目標の「職員さんと話す」を意識して、楽しく会話することができ

ました。作業は水道メーカーのゴムを型に入れたり寸法測りをしたりしました。作業

時間が多かったですが、集中して最後までやりとげることができました。 

 

Ⅱ期の現場実習では一週目に「おひさま」二週目に「みどりの家」へ行きま

した。どの場所でも挨拶や依頼することを意識して過ごすことができまし

た。クッキー作りやペットポトルリサイクル作業などは一生懸命取り組み、

イベント行事やレク活動などは利用者さんと一緒に楽しむことができまし

た。職員さんに自分から話しかけることや利用者さんとおしゃべりすること

もでき、充実した現場実習を行うことができました。 



 

 

『生活介護事業所ＷａｉＷａｉ』に実習に行ってきました。１日のみの実習となりました

が、ギター演奏会で、自分から手を動かしてツリーチャイムを鳴らしたり、ちぎり絵制作

でたくさん折り紙をちぎってカレンダーを作ったりと、盛りだくさんの活動でした。次に

長野県富士見町の『介護のぞうさん』へ２日間の実習に行き、入浴や散歩、その他に個々

に応じた活動に取り組んできました。今回が念願かなっての、初めての実習となりました

が、すぐにその場の雰囲気にも慣れ、落ち着いて過ごしたり、活動に取り組んだりするこ

とができました。次回も実習にいけるように、体調には気を付けたいと思います。 

 

 

 

  『生活介護事業所ＷａｉＷａｉ』に３日間実習に行ってきました。ギター演奏会で色々

な楽器を体験させてもらい、利用者さんやスタッフの方と楽しみました。ハロウィン制作

やちぎり絵制作ではセロハンを貼ったり、たくさん折り紙をちぎったりして貼りカレンダ

ーを作るなど、意欲的に活動に参加できました。次に『障がい福祉サービス事業所ふらっ

と』に３日間の実習に行ってきました。封筒の枚数を数えビニール袋に入れる作業や、自

立課題（型はめやパズル等）に取り組みました。初めての実習で少し緊張もありました

が、スタッフの方にもすぐに慣れ、落ち着いて活動に取り組むことができました。 

 

 

 

 『ワークハウスみどりの家』に４日間実習に行ってきました。知っている職員の方もいた

ので、安心して実習に臨むことができました。ペットボトルのラベルはがしや調理活動、

クッキーの納品などに意欲的に取り組み、集中して作業に取り組むことができました。初

めての職員の方とも食事やトイレに行くこともでき、実りの多い実習となりました。次に

『みらいコンパニ―』に５日間実習に行ってきました。初めての事業所でしたが、作業を

通して徐々に慣れ、作業や活動の中で気になることがあると職員の方に声をかけることが

できていました。お札はがしの作業では黙々と作業に取り組み、休憩時間になっても作業

を続けるほどでした。今回の実習を振り返り、次回の実習で頑張りたいことについても考

えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校内実習でナゲットソースのフィルム剥がし作業に取り組みました。第Ⅱ期の実習では複

数の先生と一緒に作業をしましたが、動じることなく落ち着いて作業を行うことができま

した。第Ⅰ期の時よりも覚醒して取り組めた時間も多く、１日に１ロールのペースで成果

をあげることができました。今後も実習を通じ、様々な経験を積んでいきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 実習 1日目は、生活介護事業所「ひびき」に行きました。初めは緊張していました

が、2日目からお気に入りの支援員さんがかかわってくれると笑顔や発声も見られま

した。朝のリハビリはとても気持ちがよく身体を緩めることができました。午後は散

歩をしたり、先輩方と話し合いをしたりしました。看護師さんからも沢山声をかけて

頂き、とても満足そうな表情をしていました。2週目はワークハウス「みどりの家」

に行きました。ここでも顔見知りの支援員さんに会うと嬉しそうな表情や話しかける

ような声を出していました。伊奈ヶ湖へのドライブや支援員さんとの輪投げや張り絵

などいろいろな活動にも参加することができました。利用者の中にあけぼのの先輩も

いて、沢山声をかけてもらうことができました。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〇訪問生も学校以外の場所で授業を行ってきました。 

 

 あけぼの医療福祉センター生活介護『チェンバロ』と国立病院機構甲府病院『ひだ

まり』へ行ってきました。初めての場所で緊張した様子でしたが、少しずつスタッ

フの方にも慣れて声かけに応えることができました。午後は、利用者さんとの活動

に参加して、とても楽しく取り組みました。人とのかかわりが好きなので、これか

らもたくさんの方と出逢いを楽しみにしています。 

 

 校内実習でナゲットソースのフィルム剥がし作業を行いました。2度目の校内実習

ということもあり、「寝ない・泣かない・怒らない」という目標を持ち、Ⅰ期に比

べ、態度や作業効率の面で大きな成長が見られました。普段はあまりかかわらない

先生と活動することで、にぎやかな雰囲気や適度な緊張感を感じ、充実の校内実習

となりました。 

 

「はまなし寮」での現場実習に参加しました。はじめての場所、はじめての実習で

緊張したと思いますが、２人の利用者さん、梶原さんとともに、とても落ち着いて、

ゆったりとした時間を過ごすことができました。昼食のオムライスとチョコショコ

ラもおいしくて完食しました！ 


