
＜献立＞ チーズパン・牛乳・魚のタルタルソース
かにサラダ・オレンジ

常食（あけぼの常食も同様）

・魚のタルタルソースは、魚に塩こしょうを振り小
麦粉をまぶして、マーガリンと植物油で焼きます。
タルタルソースは、ゆで卵・玉葱・パセリ・マヨ
ネーズをフードプロセッサーにかけます。

・かにサラダは、野菜を食べやすいように切りド
レッシングで和えます。

かみ食

・パン粥は、食パンをフードプロセッサーで細かく
し、牛乳の中に入れ、弱火でコトコト煮ます。焦
げやすいので注意します。

・魚は、魚のほぐし身を使用し、ひき肉（又は豆
腐）、マヨネーズ、水分を加え、よく混ぜ合わせ、
スチコンで蒸します。タルタルソースは、常食と
同じものをつけます。

・かにサラダの野菜は、茹で野菜に変更してい
ます。かにサラダのかにかまは、マヨネーズと一
緒にミキサーにかけドッレッシングとします。酸
味があるドレッシングは、むせやすいため、なめ
らかで食べやすいマヨネーズに変更します。

ソフト食

・パン粥は、かみ食のものをミキサーにかけて水
分が分離しないように、とろみ調整剤でとろみを
つけます。

・魚のタルタルソースは、常食の魚をミキサーに
かけ、ゼリー剤を使用し固めます。タルタルソー
スは、常食のものをミキサーにかけます。

・かにサラダ、みかん缶は、常食のものをミキ
サーにかけ、ゼリー剤を入れて固めます。

ペースト食
・パン粥は、ソフト食と同じものです。

・魚のタルタルソースかけは、常食の魚、タルタ
ルソースを別々にミキサーにかけ、魚はとろみ
調整剤を使用しとろみをつけます。

・かにサラダ、みかん缶は、常食のものをミキ
サーにかけ、とろみ調整剤でとろみをつけます。


