
令和６年９月発行
山梨県立あけぼの支援学校

猛暑の続いた夏が過ぎ、朝夕は涼しく過ごしやすい気候になりました。虫の声が聞こえたり、葉の色

づきが見られたりと、秋の訪れを感じます。

さて、この時期は運動会、学園祭、冬になればスキー教室など行事が盛りだくさんな学校が多いので

はないでしょうか。日常の学校生活の中での支援に加え、行事における集団活動の中で、支援の必要な

児童生徒についてどのように配慮していけばよいのか悩まれる先生もいらっしゃるかと思います。もし

困っていること、悩んでいることがありましたら、ぜひ本校へご相談ください。

子どもたちの一人では「できないこと」「難しいこと」について、どのような支援や配慮を考えられますか。「書くの
が難しいのであれば代わりに書いてあげよう。」「荷物が運べないのであれば代わりに運んであげよう。」「この部
分は見学しようね。」これらも、確かに子どもの実態に合わせた配慮になりますが、果たして子どもたちは活動から
得られる達成感や成就感を感じることができるでしょうか。「個々の生徒が自立を目指し・・・」と自立活動の目標と
して挙げられているように、子ども自身が取り組めるようにするためにはどのような支援や配慮が必要か、考えてい
きたいですね。
今回の地域支援だよりでは、本校で取り組んでいる支援内容や使用している用具などを紹介したいと思います。
「できた」「やった」をたくさん感じられるように、それぞれの学校やご家庭の生活の中で、参考にしていただければ
と思います。

子どもたちの困りごとを「自分でできる」に変えるために

子どものための介助・自助支援グッズ

「Qシリーズ」がおすすめです！

筆記用具をもつためのリング、プリントがずれない
ようなシート等、様々なグッズがあります。

Qシリーズについて↑

机の横に棚や本立てを置くこ
とで、授業中に必要な道具や
教科書を出し入れすることが
できます。
右の写真の本立ては、収納し
やすいように、角度がつけら
れています。棚にキャスター
がついていることで、学習場
所が変わっても、移動可能に
なっています。

↑大判のバインダーを使用
することもあります。

車いすの押し手に、バッグ
やカゴの持ち手をかけるこ
とで、荷物を入れて運ぶこ
とができます。自分で出し
入れする練習をしたり、
「取ってください」など依
頼をする練習を自立活動と
して取り組んでいる児童生
徒もいます。埼玉福祉会の総合販売サイト

サイフクオンラインより
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就学や進学に向けた教育相談、学校見学、授業体験などは、随時、個別に受け入れておりますが、

新型コロナウイルス感染症のまん延状況によっては、校内の立ち入りを制限させていただくこともあ

ります。これらを検討している方につきましては、早めに相談いただくことをおすすめします。

教育相談等について

山梨県立特別支援学校学則の改正により、令和
６年４月から県立特別支援学校高等部（肢体不
自由設置校 ４校）において、病弱の生徒の受け
入れが始まっています。進学に向けた教育相談、
学校見学などご希望がありましたらご相談くだ
さい。

支援教材・教具の貸し出しを
行っています

Qシリーズや競技用車いす、車いすのまま使用
可能な昇降カットテーブルなど、本校にある教材
や教具を貸し出しすることができます。「実際に
合わせてみてから考えたい」「乗り方など教えて
もらいながら練習したい」などの希望についても、
ぜひご相談ください。

競技用の車いすは、日常で使う一般的な車い
すとは異なる形状をしており、それぞれの競技
の特性に合わせて進化してきています。

＜病弱の生徒の受け入れについて＞

車いすマラソンなどで使用される「レー
サー」と呼ばれる陸上競技用の車いすは、高速
走行を可能にするため、車体には軽くて丈夫な
アルミニウム合金やチタン合金のほか、近年は
振動の吸収率が高いとされるカーボンファイ
バーも使用されています。

「重さ」が違う

「形」が違う

陸上競技用の車いすは、空気抵抗をより抑え
るために、前輪が前方に出た３輪が主流です。
車いすテニス、バスケット、ラグビーなどで

使用される車いすは、普通車いすに比べると車
輪の角度が「ハ」の字に傾いています。これは
「キャンバ」といって、ターンやダッシュなど
の動きに合わせて小回りがきくように設計され
ているからです。

本校でも体育の授業では、
動きやすい競技用車いすを
使用して学習に取り組んで
います。また、スポーツ大
会への出場も競技用車いす
を使用しています。

「競技用車いす」を
使用してみては
いかがでしょうか？

↑ボッチャについて
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