
朝晩の寒さも日に日に増し、暦の上ではいよいよ立冬を迎えました。高等部では９月１７日（火）～ 

９月２７日（金）に第Ⅱ期現場実習が行われました。今回も多くの事業所にご協力をいただき、現場実習

等を実施することができました。保護者の皆様には、打ち合わせや送迎など、ご協力いただきありがとう

ございました。ここでは、期間中の各生徒の様子をお届けします。 
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 「あさひワークホーム」、「スマイルファクトリー」でそれぞれ 4日間の実習を行

いました。段ボール作業、ぶどうの傘ふき、クッキーの乾燥剤いれ、ジビエの作業

などをゆっくり確実に行いました。疲労をためて翌日に影響が出ないような休息の

取り方や、トイレの利用の仕方なども意識しながら実習することができました。 

 

 

 「山梨中央銀行電算センター」、「韮崎市役所」でそれぞれ４日間の実習を行いま

した。どちらも、実際の情報を入力させていただきました。ミスなくかつスピード

を意識しながらの作業で、就職後の姿をイメージすることができました。また、職

場の方々とのコミュニケーションから学ぶことも多かったです。「山梨中央銀行」

では、あけぼのの卒業生の大先輩からも仕事を教えていただきました。 

 

 

 

「スマイルファクトリー」と「Jit」でそれぞれ 4日間の実習を行いました。「ス

マイルファクトリー」では、製造にかかわったクッキーの納品や陳列作業に参加で

きたことで、販売に至るまでの流れを実感できました。 

「Jit」では、先輩の利用者さんと 2人一組になり、利用者さんの指示を受けなが

ら、使用済みのインクカートリッジを選別する作業に取り組むことができました。 

 

 

 

「メディアブレイン」で 8 日間の実習を行いました。これまで「メディアブレイ

ン」で実習した予約システムの構築、HP の作成、ゲームプログラミングの中から、

自分が取り組みたいものを選択し、2 週間で完成させる内容でした。今回はゲーム

プログラミングを選択し、ユニティというソフトを使い、シューティングゲームや

音楽ゲームの制作に取り組みました。実習最終日の納期に間に合わせることができ

ました。 

 



 

 

生活介護事業所「あおば白根」と生活介護事業所「WaiWai」で、それぞれ 4日間実

習を行いました。「あおば白根」では初めてでしたが、放課後等デイサービスでも

利用しているためリラックスして実習できました。どちらの事業所でも、担任の付

き添いがほとんどない中で、作業に真剣に取り組んだり、自分の気持ちを言葉で伝

えたりすることができました。 

 

 

 

校内実習を行いました。様々な先生と一緒に落ち着いて、マックロールのフィルム

剥がしやストレッチ等に取り組むことができました。休み時間の水分摂取も丁寧に

依頼することができました。少しずつ笑顔も見られるようになってきました。今後

は年明けに生活介護事業所「ひびき」と生活介護事業所「Wai Wai」にて現場実習

を行う予定です。 

 

 

 生活介護事業所「ひびき」と生活介護事業所「WaiWai」でそれぞれ３日間現場実習

を行いました。どちらも担任の付き添いなしで、職員さんや利用者さんとコミュニ

ケーションを取りながら落ち着いて過ごすことができました。新しい作業にも挑戦

し、真剣に取り組むことができました。卒業後の進路について保護者と共に考え、

自分の気持ちを大切に利用方法を決定することができました。 

 

 

 あおば白根で 4日間、「みどりの家」で 4日間実習を行いました。「あおば白根」

では入浴サービスを利用し、身体を緩めることを最優先に過ごし、作業や活動にも

取り組むことができました。「みどりの家」では作業や活動に参加し、利用者さん

ともお話することができました。また、教員が付き添わない状況でも、自分から挨

拶や依頼・お礼を伝えることができ、安心して実習することができました。 

 

 

 

 生活介護事業所「WaiWai」で２日間、「介護のぞうさん」で３日間実習を行いま

した。「WaiWai」では、創作活動やレクリエーション活動、散策などに取り組みま

した。「介護のぞうさん」では、入浴サービスを利用したり、散策活動などを行っ

たりしました。どちらの実習先で、職員の方に笑顔で応える様子が見られ、実習先

の雰囲気や環境にも慣れることができました。 

 

 

 八ヶ岳名水会「なのはな」と、多機能型事業所「ぶーこっこ」に実習に行ってき

ました。「なのはな」では、午前は自立の課題、午後は調理実習や、造形活動、レ

クリエーションに参加しました。「ぶーこっこ」では、卵拭きや卵のトレー移し等

の軽作業を体験しました。初めての実習先もありましたが、どちらも事業所の方や

他の利用者の方にもすぐに慣れ、活動に参加することができました。 

 

 

 



 「みどりの家」と「おひさま」で、それぞれ４日間実習を行いました。「みどりの

家」では、自分から周囲の方々にコミュニケーションをとり、作業や他の活動にも

意欲的に取り組みました。「おひさま」のクッキー作業では、前回取り組んだこと

をよく覚えており、自分でできる方法を工夫しながら全工程に取り組みました。教

員の付き添いがなくてもそれぞれの環境に応じて意欲的に活動することができまし

た。 

 

 

 校内実習でマックロールのフィルム剥がしに取り組みました。今回の実習では、１

日に５ｍ以上剥がすことを目標としました。その結果、８日中２回達成することが

できました。また、⑥⑦グループの仲間と同じ教室で作業ができたり、多くの先生

と関わりながら作業ができたりと、楽しみながら実習に取り組むことができまし

た。いよいよ３年生になります。次回の実習は、卒業後につながるよう取り組みた

いと思います。 

 

 

 

 

「あけぼの医療福祉センター生活介護チェンバロ」で１日の実習、校内実習を６

日間行いました。「チェンバロ」では、とても緊張した様子で登所しましたが、

スタッフの方々の温かい雰囲気でリラックスすることができました。本を借りた

り音楽療法に参加したりしました。スタッフの方にたくさん話かけてもらい、笑

顔で過ごすことができました。「校内実習」では、活動の時間中は手をたくさん

動かしてフィルム剥がしに取り組むことができ、昨年よりもまた一つ成長した姿

を見せてくれました。 

 

 

 「はまなし寮」で 3回目の実習をしました。顔なじみの利用者さんや職員の方と

打ち解け、落ち着いた雰囲気で過ごすことができました。館内の散策をしたあと、

昼食準備の手伝いで食堂に行き、窓から見る緑豊かな景色を楽しみました。 

お待ちかねの昼食は、1 日目が日本そば、2 日目がハヤシライスで、もちろん完

食しました。3年生の実習も「はまなし寮」で、と考えています。 

 

 

 

自宅にて作業体験をしました。作業内容は、校内実習で取り組んでいる「マックロ

ールのフィルム剥がし」です。プラスチック素材にくっついたシールを剥がしとる

作業で、プラスチックの硬い感触やシールの柔らかい感触を指先で感じることがで

きました。時折、指先に力を入れて、教師と一緒に作業に取り組むことができまし

た。 

 

 

 

「コスモス」「おば白根」「WaiWai」の 3カ所へ行ってきました。「コスモス」で

はミニ運動会、「あおば白根」では、ストレッチ運動、「WaiWai」では初めて入浴

体験もできました。いろいろな活動に参加することで職員さんに笑顔で応える場面

も多く見られました。これらの体験を生かして今後の進路について考えていきたい

と思います。 



 「みなぼし」と「ひびき」に４日間ずつ実習に行きました。「みなぼし」では、新

聞紙綱引きやピンポン玉ゲームなどのレクリエーション活動に参加しました。初め

ての実習先でしたが、職員さんとの関わりに笑顔になる姿も多く見られました。

「ひびきで」は、染め物やストレッチなどの身体活動に取り組みました。馴染みの

ある職員さんもおり、リラックスした表情で過ごすことができました。 

どちらの実習も表情や声で自分の意思を伝えることができ、成長した姿が見られた

実習となりました。 

 

 

 

「コスモス」と「ひびき」で２日ずつ計４日間の現場を行いました。「コスモス」で

は、職員さんやあけぼのの先輩利用者さんに話しかけていただきながら活動に取り

組み、落ち着いた様子で過ごすことができました。また「ひびき」では大好きな入

浴のサービスを２日とも受けることができ、またストレッチも行い、体の緊張をほ

ぐすことができました。４日間とも素晴らしい実習を行うことができました。 

 

 

 

「コスモス」と「WaiWai」で２日間ずつ実習を行いました。「コスモス」ではカ

ラオケ大会やハロウィーン制作、コスモス大運動会の射的やお玉リレーに参加し

ました。「WaiWai」ではすごろく、買い物、マッサージを体験しました。初めて

の実習でしたが支援員さん達に沢山声をかけていただき、安心して過ごせた４日

間でした。 

 

 

 はじめての現場実習は、「介護のぞうさん」に２日、「あおば白根」に１日行きま

した。どちらの施設でも職員のみなさんがあたたかく迎えてくださり、普段の様子

についてたくさんお話することができました。「あおば白根」では、職員さんのお

すすめの旅先、アメリカについて教えていただきました。落ち着いて実習を行うこ

とができました。 

 

 

 校内実習で、マックロールのフィルム剥がし作業を行いました。友達と協力してシ

ールをはがしました。普段あまりかかわりのない先生や教室の雰囲気に戸惑いつつ

も、たくさん話しかけてもらう中で、徐々にリラックスすることができました。穏

やかな顔、真剣な顔、ちょっと疲れてきた顔・・・様々な表情を見せ、自分の気持

ちを表すことができました。 

 

 

 

第Ⅰ期現場実習と同様、校内実習でマックロールのフィルム剥がしを行いました。

今回は、センター生全員で作業室に集まり、多くの友達と作業できたことがとても

嬉しそうでした。作業内容もよく理解していて、自分一人で作業を進める様子が見

られました。フィルムを剥がす作業だけではなく、検品や運搬の作業も一人で行う

ことができ、とても充実した実習で、自信につながりました。 

 


