
今年度も年に２回、山梨口腔保健センターの小澤章先生、鈴木智子先生、新藤広基先生による、摂食
実技相談がありました。今回は、教えていただいた内容の中から『手づかみ食べ』について紹介します。
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給食だより
３月の給食だよりは、

１ページ･･･ゼリー粥について・摂食実技相談
２ページ･･･卒業生より～給食の思い出～
３ページ･･･給食感謝の会
４ページ･･･栄養士さんよりメッセージ です。
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摂食実技相談

↑楽しく手づかみ食べの練習をし
ています。じゃがりこやかっぱ
えびせん、こつぶっこなどのお
菓子を食べています。

栄養摂取を目的として取り組むのであれば、チーズ、魚肉ソーセージ、高脂肪のアイスクリーム、プリン、
ヨーグルト、肉まん、サツマイモ、バナナなどがおすすめです！

ゼリー粥完全実施
過去の給食だよりで何度も登場しているゼリー粥ですが、今回はあけぼの支援学校とゼリー粥の歴史に

ついて振り返ってみようと思います。令和２年度、あけぼの支援学校の給食の『おかゆ』が『ゼリー粥』
に変更になりました。初期食を食べている子供たちからは「つるっとしていて飲み込みやすい」「べたつ
きがなくて喉に張り付かない」と大好評でした。ただ、コスト面の関係でパンと麺のゼリー化については
当面見合わせとなり、べたつきのあるものが禁止されている子供たちは麺・パンの日は『ゼリー粥』を食
べていました。そして月日は流れ、令和６年度、ついに従来の『パン粥』・『麺ペースト』が『パンゼ
リー』・『麺ゼリー』に変更になりました。これは、栄養士さんと給食委託業者のレパストさんが「子供
たちが、いろいろな味を楽しむことができるように」と尽力してくれたおかげです。たくさんの人たちの
温かい気持ち、創意工夫によって、あけぼの支援学校にはおいしく安全な給食が提供されています。みな
さん、これからも、感謝の気持ちを忘れずに給食を食べましょう！

↑メニューは食パン、牛乳、ポテトグラタン、ミモザサ
ラダ、みかん缶です。写真は常食（左）と初期食（右）
です。パンゼリー・麺ゼリーは主に初期食を食べている
子供たちに提供されます。

「手づかみ食べ」は、食べ物を目で確かめて、手指でつかんで、口まで運び口に入れるという目と手と口の
協調運動です。摂食機能の発達過程では、手づかみ食べが上達し、目と手と口の協働ができていることに 

よって、食器・食具が上手に使えるようになっていきます。 また、「自分でやりたい」「自分で食べる」と
いった自立を促す側面もあります。

★ポイント★
・ ご飯をおにぎり（三角・スティック状等）に、野菜類の切り方を大
きめにする。
・ 前歯を使って自分なりの一口量をかみとる練習ができるようにする。
・ 食べ物は子ども用のお皿に、汁物は少量入れたものを使用する。
・ エプロンをつけたり、テーブルの下に新聞紙等を敷き、後片づ け
がしやすいようにする。
・ 子どもの食べるペースを大切にする。食べる意欲を尊重する。
・目で、食べ物の位置や、食べ物の大きさ・形などを確かめることが
できるようにする。

・手でつかむことによって、食べ物の固さや温度などを確かめるとと
もに、どの程度の力で握れば適当であるかという感覚の体験を積み重
ねることができるようにする。

（参考文献） １）向井美惠編著.乳幼児の摂食指導.医歯薬出版株式会社.2000 

↑ご飯を三角形のおにぎ
りにして手づかみ食べ
の練習をしています。



５０周年の給食総選挙で私が推していていた「からあげ」に決まりうれしかったで
す。唐揚げ３個にしてくれてありがとうございました。学校生活の中で給食が一番の
楽しみでした。毎日おいしかったです。 １２年間ありがとうございました。

あけぼのの給食に、６年間本当にお世話になりました。美味しくて栄養満点な給食
を食べることで、午後の授業を頑張る活力をいただき、気合が入りました。卒業して
給食を食べることがなくなると思うと、とても寂しいですが、これからも食生活に気
を遣って元気に過ごしていきます。ありがとうございました。

私は、毎月２回あったセレクト給食、春夏秋冬の行事がある度に作っていただい
たイベントカードがとても嬉しく、良い思い出です。日々、給食を作って運んでく
ださりありがとうございました。給食の栄養士さん、レパストさんの皆様にはとて
も感謝しています。

給食の想い出
～学校を巣立つ高等部３年生より～
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給食が毎日とても楽しみでした。カレーが一番好きでした。やきそば、ラーメン、
うどん、お肉、お野菜、ハンバーグもデザートもおいしかったです。パンも残さず食
べられるようになりました。おいしい給食を毎日ありがとうございました。

６年間給食を美味しく作っていただき、ありがとうございました。私は、カレーや
チンジャオロースが好きでした。これからも給食をいただいていた時のように、自分
で健康に気を遣っていきたいと思います。本当にありがとうございました。

僕が小学生の頃、サラダにドレッシングをかけてほしいと要望して、かけてくれ
てありがとうございました。そのおかげで美味しく野菜を食べれるようになりまし
た。１２年間、美味しい給食をありがとうございました。

６年間給食を作っていただき、ありがとうございました。私はパン系が好きで、食
べることができました。これからは自分で昼食を管理する身なので健康に気を付けて
いきたいと思います。ありがとうございました。

栄養士さん、レパストさん、美味しく食べやすい給食を作ってくれてありがとう

ございました。特にサラダや煮物、魚が好きでした。看護師さん、あたたかい声掛

けや注入ありがとうございます。とても感謝しています。

給食の時間に、いつも看護師さんから「瑛太さん、ご飯だよ～」と声をかけても
らったり、たくさんの先生たちから声をかけてもらったりするのが嬉しかったです。
そして、注入前の水ゼリーの味も忘れられません。



給食感謝の会
1月2４日（金）に、栄養士さん、調理員さんに来ていただき、食堂とホールで給食感謝の会を行いまし

た。今年度は50周年の給食のから揚げを３つにして頂いたり、スペシャルデザートを作ってくれたりと、
サプライズ満載の笑顔にあふれる給食でした。毎日おいしい給食を考えてくださる栄養士さん、作ってく
ださる調理員さんに直接「ありがとう」の気持ちを伝えることができました。
司会は、高等部３年生が担当しました。
まず、校長先生から、栄養士さん、調理員さん、看護師さんを紹介していただきました。
その後に、児童生徒の代表が、それぞれ感謝の気持ちを伝えました。その言葉を受けて、栄養士さん、

調理員さんにそれぞれお話ししていただきました。
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校長先生
給食が大好きで、毎日献立表の
確認をして、どのメニューも大
変おいしいと思っています。
管理栄養士さんや調理師さん、
看護師さんには毎日大変お世話
になって、あけぼのの給食やみ
んなの健康を支えてくれていま
す。今日はみんなの感謝の気持
ちを伝えたいと思います。これ
からもどうぞよろしくお願いし
ます。

いつも、おい
しい給食を
作ってくれて
ありがとうご
ざいます！

栄養士：千頭和さん
みなさんの顔を実際に見
ると嬉しいです。顔を見
ると美味しかったんだ
なぁ…と、もっと色々喜
んでもらえる事を考えさ
せられます。今日はあり
がとうございました！

感謝の
気持ち
を伝え
ましょ
う！

看護師さん！いつも僕
たちのご飯の準備や見
守りをありがとうござ
います！これからもよ
ろしくお願いします。
いつもほんとに嬉しい
です。

レパスト：清水さん
みなさんの顔を思い浮
かべながら一生懸命調
理をしていきたいと思
います！今日はこのよ
うな機会をいただいて
ありがとうございます。

レパスト：大橋さん
いつもみなさんが「美味
しかったよ！」と言って
くれることが私達の励み
になります。これからも
みなさんに美味しいと
思ってもらえる給食を
作っていきたいとおもい
ます。

なかなか直接伝えること
のできない気持ちを伝え
ましょう！

日々、私たちの給食を作って運んでくださ
り、ありがとうございます。栄養バランス
の良い温かい食事を作って下さっているお
かげで、健康に過ごせています。他にもセ
レクト給食やスペシャルデザート等、思い
出に残るような様々な工夫をして下さり感
謝しています！
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