
 

                      

 いよいよ、楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります。行
い

きたいところ、やりたいこと…みなさん、

いろいろな計画
けいかく

を立
た

てていることと思
おも

います。楽
たの

しみですね！ 

 楽
たの

しい活動
かつどう

をしていると、暑
あつ

くても「これくらいは平気
へ い き

かな・・」とか、のどが渇
かわ

いても「これが

終
お

わったら・・」と、我慢
が ま ん

して休 憩
きゅうけい

を先
さき

延
の

ばしにしてしまうことがありますが、このちょっとした

我慢
が ま ん

が「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」になり、その後
ご

の楽
たの

しい活動
かつどう

が、つらくて残念
ざんねん

な活動
かつどう

になってしまいます。 

特
とく

に外出先
がいしゅつさき

だと、周
まわ

りの人
ひと

に合
あ

わせたり言
い

い出
だ

せないこともあるかもしれませんが、そこは体 調
たいちょう

最優先
さいゆうせん

で、無理
む り

はしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

          

夏休
なつやす

み明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

     

８月
がつ

２８日
にち

（木
もく

） ９：３０
      

身体
しんたい

測定
そくてい

 （１号館
ごうかん

）

８月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） ９：３０
   

身体
しんたい

測定
そくてい

 （３号館
ごうかん

）

９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

） ９：３０
   

身体
しんたい

測定
そくてい

 （５号館
ごうかん

）

９月
がつ

２日
ふ つ か

（火
か

） ９：３０
   

身体
しんたい

測定
そくてい

 （６号館
ごうかん

） 

 

令和 ７年 ７月２３日 

あけぼの支援学校保健室 夏休
な つ や す

み号
ご う

 

７・８月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

夏
な つ

 を 健
け ん

 康
こ う

 に 過
す

 ご そ う ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みの めあて をたてよう！ 

右
みぎ

の用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

します。夏休
なつやす

みを 

健康
けんこう

に過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

に合
あ

わせて、めあてをたて、取
と

り組
く

みましょう。 

夏休
なつやす

みあけの８月
がつ

２８日
にち

に、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 


