
                      

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

がはじまりました。生活
せいかつ

リズムは、しっかり「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えられていますか？ まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづきます。体 調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、勉 強
べんきょう

や友達
ともだち

と

の楽
たの

しい時間
じ か ん

など、 充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしてください。 

 

 

今月

こ ん げ つ

の保健

ほ け ん

目標

もくひょう

 

生活
せ い か つ

のリズム
り ず む

を整
ととの

えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 ８月２９日 

あけぼの支援学校保健室 

 



 

よい なつやすみに 

なったね！ 

めあて どおり 

がんばったね！ 

各自
か く じ

、夏休
なつやす

みを健康
けんこう

に過
す

ごすための「めあて」を立
た

て、取
と

り組
く

みました。 

多
おお

くの人
ひと

に「○」の日
ひ

がたくさんあり、めあてが守
まも

れ、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
すご

ごせたよう

です♪しばらくのあいだ、提 出
ていしゅつ

いただいた「めあて」は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

 


