
 

 

  

                      

 

 

  

今年
こ と し

の暑
あつ

かった夏
なつ

もおわり、少
すこ

しずつさわやかな風
かぜ

を感
かん

じられるようになりました。

スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と、なにをするにもよい季節
き せ つ

です。これまででき

なかったことにも、チャレンジしてみるのもよいですね。ですが、だんだんと昼
ひる

と夜
よる

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってきますので、かぜなどひかないように注意
ちゅうい

してください。 

 

今月

こ んげつ

の保健

ほ け ん

目標

もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

 

 

 

令和 ７年１０月 １日 

あけぼの支援学校保健室 ほけんだより

10月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

   

＜体重
たいじゅう

測定
そくてい

＞ 

10月
がつ

１日
にち

（水
すい

）１号館
ごうかん

  10月
がつ

２日
にち

（木
もく

）３号館
ごうかん

   10月
がつ

３日
にち

（金
きん

）５号館
ごうかん

  

10月
がつ

６日
にち

（月
げつ

）６号館
ごうかん

 

 



 

 

 

 

災害
さいがい

時用
じ よ う

預
あず くすり こうかん ねが

いします

先日
せんじつ

おたよりを出
だ

しましたが、水薬
すいやく

・注 入 物
ちゅうにゅうぶつ

・座薬
ざ や く

以外
い が い

のお薬
くすり

は、 

半年
はんとし

に 1度
ど

の交換
こうかん

をお願
ねが

いしています。あらためて提出
ていしゅつ

された薬
くすり

と 

交換
こうかん

で、現在
げんざい

お預
あず

かりしている薬
くすり

をお返
かえ

ししますので、まだ交換
こうかん

して 

いない方
かた

は、ご用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ ほうこく ねが

いします 

 インフルエンザ等
とう

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けた際
さい

は、連絡帳
れんらくちょう

でよいので、接種
せっしゅ

日
び

の報告
ほうこく

をお

願
ねが

いします。無理
む り

のない範囲
は ん い

での接種
せっしゅ

をお願
ねが

いします。 


