
                      

 

  

 

 ２月
がつ

は１年
ねん

のうちでいちばん寒
さむ

い時期
じ き

です。寒
さむ

いとからだがちぢこまり、からだが痛
いた

くなったり、 

何
なん

となくこころも重
おも

たい・・・そんなふうに感
かん

じることがあります。 

 寒
さむ

い時
とき

こそ意識
い し き

して、からだを動
うご

かしてみてください。からだを動
うご

かすことで、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・ 

しっかりごはんが食
た

べられる、といった正しい生活
せいかつ

リズムになり、からだもこころも健康
けんこう

になり 

ます。感染症
かんせんしょう

がはやるこの時期
じ き

を、元気
げ ん き

なこころとからだでのりきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

（３月
がつ

）の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

＜２月分
がつぶん

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

＞ 

２月
がつ

 ２日
ふつか

（月
げつ

） １号館
ごうかん

    ２月
がつ

 ３日
みっか

（火
か

） ３号館
ごうかん

    ２月
がつ

 ４日
よっか

（水
すい

） ５号館
ごうかん

 

２月
がつ

 ５日
いつか

（木
もく

） ６号館
ごうかん

     

 

令和 ８年 ２月 １日 

あけぼの支援学校保健室 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

こころとからだの健康
けんこう

について考
かんが

えよう 



 

 

 

 

 

 

こ と し けんこう

目標
もくひょう

は？ 

202６年
ねん

もたくさんの目標
もくひょう

を提
てい

出
しゅつ

していただき、ありがとうございました。 

しばらく保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します！ 今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

にすごせますように♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぱい たべる！ 

あさごはん！ 
かぜをひかない！ 

あさごはん！ 

たくさん あるく！ 

あさごはん！ 

山梨県
やまなしけん

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

センターからの情報
じょうほう

では、年
とし

明
あ

けからもインフルエンザはまだまだ横
よこ

ばいで

推移
す い い

しており、本校
ほんこう

がある中北
ちゅうほく

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

では、警報
けいほう

もでています。また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、中北
ちゅうほく

保健所
ほ け ん じ ょ

や甲府
こ う ふ

保健所
ほ け ん じ ょ

で、やや多
おお

い状況
じょうきょう

となっています。新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

も終息
しゅうそく

していません。 

 本校
ほんこう

では、感染症
かんせんしょう

蔓
まん

延防止
え ん ぼ う し

のため、本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

が感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した際
さい

（疑
うたが

い含
ふく

む）は、本校
ほんこう

の規定
き て い

に従
したが

い各々
おのおの

対応
たいおう

をお願
ねが

いしています。ご家族
か ぞ く

含
ふく

め、感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した際
さい

（疑い含
ふく

む）は、

学校
がっこう

もしくは担任
たんにん

にご連絡
れんらく

ください。 

感染症
かんせんしょう

蔓
まん

延防止
え ん ぼ う し

のため、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 


